
Île-de-France
Agence Régionale de Santé

RÉGION ACADÉMIQUE
ÎLE-DE-FRANCE

Comment se déroule  
un test salivaire ?

1 .    Je suis à jeun  
30 minutes avant  
le prélèvement  
(pas de boissons, 
d’aliments, de 
tabac ni de 
vapotage)

Dépistage Covid-19

2 .   Je confirme  
mes informations  
personnelles  
(identité et coor-
données) et je re-
mets un formulaire 
de consentement  
(pour les mineurs)

3 .   Je me lave  
les mains  
avec du 
gel hydro-
alcoolique

4 .    Je salive 
plusieurs fois 
pendant  
30 secondes,  
bouche fermée, 
sans me racler  
la gorge

5 .   Je dépose, sans 
cracher, au moins  
2 ml de salive dans 
le tube prévu à cet 
effet et je me lave  
à nouveau les mains 
avec du gel hydro-
alcoolique

6 .   Mon prélèvement 
est envoyé dans 
un tube étiqueté  
à un laboratoire 
pour y être 
analysé

7 .   Les résultats de mon test me sont envoyés  
par mail ou par sms sous 24h à 48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h

30s 30m 24/48h
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