
   Une semaine en Musique  Cycle 1

             Autour d’une comptine « One Patato »

“One Patato” est une comptine traditionnelle anglaise pour compter jusqu’à 7.
Elle est scandée par un enfant avec un accompagnement de percussions : un djembé, une cabassa, un triangle, des cloches.

La traduction est la suivante :
1 pomme de terre, 2 pommes de terre, 3 pommes de terre, 4 !
5 pommes de terre, 6 pommes de terre, 7 pommes de terre, plus*
(Plus : au sens de “plein” “beaucoup” “plusieurs”)

Activités de l’enfant Préparation et matériel (adulte)

Jour 
1 : 

“Découverte du chant”

Faites écouter la comptine plusieurs fois à votre enfant afin qu’il s’en 
imprègne.
Recueillir ses remarques : (c’est en anglais et il y a des instruments 
(consulter la fiche qui les indique).  

S’entraîner à compter en anglais en même temps que la chanteuse.
On peut utiliser ses doigts ou des pommes de terre.

Fichier audio “one potato”

Jour 
2

“Recherche de la pulsation”

Chercher puis frapper la pulsation en même temps que la comptine : 
avec les mains, en frappant sur ses cuisses ou toutes autres parties 
du corps.

Fichier audio “one potato”

Consultez la vidéo sur la pulsation qui vous permettra de 
jouer à la trouver dans la comptine avec lui.
vidéo qu’est-ce que la pulsation ? : https://www.youtube.com/
watch?v=QGSxXppYuI4 

https://www.youtube.com/watch?v=QGSxXppYuI4
https://www.youtube.com/watch?v=QGSxXppYuI4


Se déplacer sur la pulsation, en marchant en accord avec la 
comptine.

. 

Jour 
3

“Entraînement-Répétition”
Répéter la comptine : l’adulte lance la comptine puis l’arrête après 
chaque nombre. L’enfant la répète, en essayant d’imiter le modèle.

Variante : l’adulte lance puis stoppe la comptine, l’enfant devine le 
nombre qui vient après. On réécoute pour vérifier.

Fichier audio “one potato”

Jour 
4

“Chant et réinvestissement”

S’entraîner à énoncer la comptine avec ou sans le modèle audio.

Continuer à s’entraîner à marquer la pulsation de différentes 
manières.

Aller à la découverte sur internet des instruments de la comptine.
Le djembé, la cabassa, le triangle, les cloches.

Au choix : 
Regarder des enfants jouer :
https://www.dailymotion.com/video/xtwmjq
ou faire le lien en mathématiques
https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho

Fichier audio “one potato”

liens utiles pour découvrir en vidéo les instruments de la 
comptine : 
Le djembé : https://www.youtube.com/watch?
v=NMpilW4Sqjg 

La cabassa : https://www.youtube.com/watch?
v=8H7zXhFX8Gk 

Le triangle : 
https://www.youtube.com/watch?v=GvSS6_eDHiE 

Les cloches 
https://www.youtube.com/watch?v=nvTc4yzxDqM 
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